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                     PPllnnoommooccnnéé  ooddppuussttkkyy  

K získání odpustků v Roce sv. Josefa je potřeba kromě obvyklých podmínek (sv. zpověď, sv. 
přijímání a modlitba na úmysl Svatého otce) vykonat ještě něco z toho, co následuje: 

 modlitba k sv. Josefovi u příležitosti svátků 19. března a 1. května 

 vykonání tělesného či duchovního skutku milosrdenství 

 modlitba růžence, kterou se společně modlí snoubenci či rodina 

 svěřovat každodenní práci sv. Josefovi  

 věnovat alespoň půl hodiny rozjímání nad modlitbou Otče náš nebo se zúčastnit    
      duchovních cvičení  

  modlitba k sv. Josefovi na úmysl pronásledované církve  

                    MMOODDLLIITTBBAA  KK  SSVV..  JJOOSSEEFFOOVVII  
Svatý Josefe, můj duchovní otče, shlédni milostivě na mne. Nauč mne žít tak, jak jsi žil ty – pro 
Ježíše a Marii. Vypros mi neustálý růst v lásce. Vypros mi tu otevřenost ducha, která krášlila 
tebe. A veď mne svou rukou k největšímu dni mého života – mému vstupu do nebe.   


